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PATIENTENINFORMATION OSTEOPATHIE

Was ist Osteopathie?

Die Osteopathie ist eine manuelle Therapie, welche Andrew Taylor Still (1829 - 1917)
durch die Synthese und Weiterentwicklung verschiedener manueller Behandlungsfor-
men begrundet hat. Schmerzen, Beschwerden und Erkrankungen entstehen nach sei-
nem Verstandnis durch Dysfunktionen bzw. mangelnde Beweglichkeit der Korperstruk-
turen, wie Knochen, Faszien, Sehnen, Muskeln oder innere Organe. Das Bestreben der
ganzheitlichen osteopathischen Behandlung ist die Wiederherstellung und
Aufrechterhaltung der urspringlichen Bewegungsfahigkeit und Harmonie des Kdérpers.

Therapeutische Indikation und Anwendung

Die Osteopathie ist besonders bekannt fur die Behandlung von Beschwerden des
Bewegungsapparates. Dariiber hinaus kdnnen aber auch Beschwerden innerer Organe
durch viszerale Techniken positiv beeinflusst werden. Auch in anderen Bereichen wie
in der Gynakologie, Padiatrie oder bei funktionellen Beschwerden ohne organische
Ursache kann die Osteopathie helfen.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob die Osteopathie fir Ihr individuelles Anliegen geeignet
ist, vereinbaren Sie bitte einen Termin zu einer halbstiindigen Erstberatung. Wenn
Sie sich bereits fir eine osteopathische Behandlung entschieden haben kénnen Sie
direkt einen Behandlungs- bzw. Anamnesetermin vereinbaren.

Sie erreichen uns am besten in unserer Telefonsprechstunde

von Montag — Freitag zwischen 8.00 — 9.00 Uhr unter 0821 / 20 91 02 15.
AulBerhalb dieser Sprechzeiten herrscht bei uns ,Telefonruhe®, so dass unsere
Patienten in den Behandlungen ungestort sind. Bitte hinterlassen Sie uns eine Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie gerne zurick.

Kontraindikationen: bei akuten grippalen Infekten und onkologischen Erkrankungen
empfehlen wir keine manuelle Therapie wie Shiatsu oder Osteopathie.

Unsere Behandlungsphilosophie

Eine 45-60 min Anamnese wird bei allen unseren Therapieverfahren zu Beginn eines
Behandlungszyklus vereinbart, so dass wir im Rahmen einer ausfuhrlichen

Anamnese lhre persdnliche Konstitution ,skizzieren®“ kénnen. Patentrezepte bzw. starre
Behandlungskonzepte werden ganzheitlichen Therapien wie der Osteopathie, der tradi-
tionellen chinesischen Medizin (=TCM) und dem Shiatsu, sowie auch der Homoéopathie
nicht gerecht. Jede Sitzung ist ,mafRgeschneidert” und somit einzigartig — wie auch
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jedes Lebewesen, jeder Ausdruck in der Natur einzigartig ist. In der Anamnese klaren
wir individuelle Beschwerden, Starken, Schwachen, Neigungen, Empfindlichkeiten
(z.B. Wetterfuhligkeit), Energielevel etc., so dass wir eine solide und ganzheitli-
che Basis fiir die therapeutische Begleitung haben und Sie umfassend und gan-
zheitlich begleiten kénnen.

Osteopathie — Hausbesuche
Hausbesuche sind nach Absprache moglich. Fragen Sie uns gerne nach den Kondi-
tionen.

Wichtiger Hinweis zu Terminverschiebungen bzw. - absagen

Wir bitten darum, vereinbarte Termine frihzeitig und stets telefonisch abzusagen - spa-
testens jedoch 24h vorher (auch auf dem Anrufbeantworter méglich). Bei Nichtbeach-
tung stellen wir Ihnen die fur Sie reservierte Zeit in Rechnung.

Wir bitten um Verstandnis, Fairness und rechtzeitige Mitteilung, wenn Sie verhindert
sein sollten. Das erspart uns unnoétiges Warten und Ihnen unnoétige Ausgaben.
Vielen Dank!

Wichtiger Hinweis zur Email-Korrespondenz

Den Kontakt via Mail nutzen wir ausschlielich zur kurzen
Terminvereinbarung/-bestatigung oder zum Versenden von Rechnungen, Verordnungen
und Patienteninformationen! Terminabsagen via Mail sind nicht glltig und haben un-
bedingt telefonisch, gerne auch auf dem AB, zu erfolgen. Danke fiir die Beachtung!

Kostenerstattung
Allgemeine Infos zum Thema Erstattung finden Sie auf unsere Website
unter “ABRECHNUNG”

WICHTIG: den individuellen Bedirfnissen entsprechend kénnen im Falle einer
Nichterstattung auch individuelle Lé6sungen der Bezahlung gefunden werden, im Sinne
von Sozialhonoraren. Bitte sprechen Sie dies telefonisch im Vorfeld an. Wir bemihen
uns sehr gerne um eine entsprechende Lésung, die es Ihnen in schwierigen
personlichen Situationen erméglicht Behandlungen in Anspruch zu nehmen.
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